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El movimiento feminista ha sido la fuerza transformadora más importante
de los últimos 300 años. En un mundo donde el machismo, la violencia y la
desigualdad persisten, es fácil perder de vista los avances alcanzados a favor
de las mujeres y aunque la lucha feminista se enfrenta a la complejidad de
sistemas profundamente arraigados de opresión y discriminación, también
es un movimiento que registra avances significativos.

Celebrar los logros no implica ignorar las brechas que aún persisten. La
brecha salarial, la feminización de la pobreza, el acceso desigual a la salud y
la educación, así como las altas tasas de violencia sexista, son recordatorios
constantes de que la lucha feminista está lejos de concluir. Pero al mismo
tiempo, cada paso adelante construye el camino hacia la justicia social.

Hablar de triunfos feministas no solo es un acto de justicia histórica, sino
también una estrategia clave para fortalecer el presente y proyectar un
futuro donde la igualdad de género sea una realidad tangible. Hacer visibles
los múltiples triunfos también es una forma de resistir el pesimismo y la
desinformación. Además, narrar estos logros es una herramienta
pedagógica: inspira, educa y moviliza. Al conocer lo que se ha conseguido,
las personas se sienten empoderadas para seguir impulsando
transformaciones.

Visibilizar los logros del feminismo es una estrategia de resistencia, más aun
cuando se hace en medio de un contexto global donde los derechos de las
mujeres siguen siendo cuestionados y atacados. Es una forma de reafirmar
que los cambios son posibles y que las luchas colectivas tienen sentido. Al
hacerlo, no solo honramos el pasado, sino que también fortalecemos el
presente y allanamos el camino hacia un futuro más justo para todas las
personas.

Súmate a la conversación. Usa la etiqueta #TriunfosFeministas para
compartir lo que consideras un logro feminista. Cada paso cuenta y todos
los días avanzamos un poco más. Desde actos individuales hasta grandes
esfuerzos colectivos, cada triunfo es valioso y suma a esta lucha centenaria.
El trabajo compartido es el motor de nuestra fuerza y tu voz también es
parte de esta historia.

Susana Reina



Derecho al divorcio (1900s):
En muchos países, el derecho
al divorcio se convirtió en un
logro crucial para las
mujeres, permitiendo que se
separasen legalmente de
matrimonios insatisfactorios
o abusivos

#TriunfoFeminista



Derecho al aborto (2000s): En
Chile, México, Argentina y
Colombia se dieron pasos
significativos para garantizar los
derechos sexuales y reproductivos
de las mujeres, al despenalizar la
interrupción del embarazo por
variadas causales.

#TriunfoFeminista



Colombia: El 48% de la
población reconoce que el
aborto es un derecho

#TriunfosFeministas



México: El Congreso de
Campeche aprobó la
despenalización del aborto,
convirtiéndose en la entidad
número 22 en garantizar este
derecho

#TriunfosFeministas



México: Yucatán despenaliza el
aborto hasta las 12 semanas de
gestación

#TriunfosFeministas



Inglaterra: El Parlamento
despenalizó el aborto
quitando la limitación de
las 24 semanas

#TriunfosFeministas



Albania: El Parlamento
cancela el proyecto de ley de
"maternidad subrogada"

#TriunfosFeministas



El Parlamento Europeo
considera la gestación
subrogada como una forma
de explotación reproductiva
y una forma de violencia

#TriunfosFeministas



España: Feministas
manifestaron en Madrid contra
los vientres de alquiler por ser
una práctica que vulnera los
derechos fundamentales de
mujeres y bebés

#TriunfosFeministas



Eslovaquia: Reforma en la
Constitución prohíbe la
gestación subrogada

#TriunfosFeministas



EEUU: Massachusetts hará que
las pastillas anticonceptivas y
la vitaminas prenatales sean
gratis

#TriunfosFeministas



Portugal aprueba una ley
contra la violencia obstétrica

#TriunfosFeministas



Malta: Lanzan proyecto piloto
para que productos
menstruales estén disponibles
gratis en las escuelas 

#TriunfosFeministas



Portugal: Aprobada ley que
permite una baja de tres días
al mes para las mujeres que
tengan endometriosis

#TriunfosFeministas



Inglaterra: Servicio Nacional
de Salud ofrece la píldora de
emergencia gratis en todas
las farmacias

#TriunfosFeministas



España: El Gobierno blinda la
prohibición de registrar bebés
por gestación subrogada en el
extranjero

#TriunfosFeministas



Francia: Nuevo método permite
diagnosticar la endometriosis a
partir de la sangre menstrual

#TriunfosFeministas



España: Congreso aprueba
medidas para mejorar la
investigación sobre la
menopausia

#TriunfosFeministas



España: La asociación As
Furias, en Vigo, logró que la
Fiscalía diera de baja páginas
web que publicitaban la
gestación subrogada

#TriunfosFeministas



Ley de igualdad salarial (1963): En
Estados Unidos, la Ley de igualdad
salarial fue firmada para prohibir
la discriminación salarial basada
en el sexo, marcando un paso
importante hacia la equidad
económica entre hombres y
mujeres.

#TriunfoFeminista



España: Nuevo Pacto de Estado
reconoce la violencia económica
como una forma de violencia
machista

#TriunfosFeministas



Ecuador: Promulgan Ley
Orgánica para impulsar la
economía de las mujeres
emprendedoras

#TriunfosFeministas



España: Mujeres jubiladas
pueden solicitar el
complemento para la
reducción de la brecha
de género

#TriunfosFeministas



Républica Dominicana: El
Gobierno anunció un aumento
salarial del 30% para las
empleadas del hogar

#TriunfosFeministas



España: El Supremo reconoce
el impago de pensiones como
violencia económica

#TriunfosFeministas



Colombia: Aprueban reforma
laboral que exige a quienes
tengan empleadas del hogar
formalizar la relación con
un contrato de trabajo

#TriunfosFeministas



España: El Estado auditará
por primera vez los sueldos
de los funcionarios para
eliminar la brecha de género

#TriunfosFeministas



Colombia: La cuota alimentaria
puede exigirse a los padrastros
cuando se demuestre una
asunción real, sostenida y
verificable del rol parental, aún
sin vínculo sanguíneo con el
menor

#TriunfosFeministas



Movimiento de cuerpos positivos y la
diversidad corporal (2010s): Muchas
activistas promovieron la aceptación
de cuerpos diversos y la lucha contra
los estándares de belleza poco
realistas, abogando por una
representación inclusiva y positiva en
los medios y la moda.

#TriunfoFeminista



Movimiento #MeToo (2017): Este
movimiento global, iniciado por
Tarana Burke y amplificado por la
viralidad en redes sociales, destacó el
abuso sexual  y el acoso en diversas
industrias, generando un cambio
cultural significativo en la forma en
que se aborda la violencia de género.

#TriunfoFeminista



Gisèle Pelicot reconocida como
una de las mujeres del año por
la revista Time

#TriunfosFeministas



España: Luis Rubiales,
expresidente del fútbol español,
es condenado por agresión
sexual a Jennifer Hermoso

#TriunfosFeministas



Venezuela: Entrenador de fútbol
Kenneth Zseremeta encontrado
culpable por abuso sexual tras
la denuncia de 24 jugadoras

#TriunfosFeministas



Noruega: Reforma legislativa
reconoce como vi*l4ción las
relaciones sexuales sin
consentimiento explícito

#TriunfosFeministas



OlimpIA es la primera
inteligencia artificial con
algoritmo feminista que asesora
a víctimas de violencia sexual
digital en todo el mundo

#TriunfosFeministas



Italia introduce el delito de
feminicidio en su Código
Penal 

#TriunfosFeministas



“#SeAcabó: Diario de las
campeonas” ganó Emmy
Internacional como mejor
documental deportivo 2025

#TriunfosFeministas



Argentina: Tres corredoras
lograron condena a su
entrenador por abuso sexual

#TriunfosFeministas



Sufragio femenino (Siglo
XX): El derecho al voto para
las mujeres fue uno de los
grandes logros del
movimiento feminista y
marcó el inicio de esta
revolución.

#TriunfoFeminista



Surinam: Jennifer Simons, de
71 años, fue elegida como
presidenta. Es la primera
mujer en el cargo 

#TriunfosFeministas



EEUU: Mary Sheffield se
convierte en la primera
alcaldesa de Detroit

#TriunfosFeministas



EEUU: Abigail Spanberger es
elegida gobernadora de Virginia,
la primera mujer en ocupar el
cargo en el estado

#TriunfosFeministas



Ley Orgánica sobre el Derecho de
las mujeres a una vida libre de
violencia (2007): Esta ley
establece medidas para prevenir
y sancionar la violencia contra
las mujeres, creando un marco
legal para proteger a las víctimas
de violencia de género
en Venezuela.

#TriunfoFeminista



Afganistán: La Corte Penal
Internacional lanzó órdenes de
arresto contra los líderes
talibanes por los crímenes de lesa
humanidad contra las mujeres

#TriunfosFeministas



Suecia: El Parlamento ilegaliza
la compra de contenido s3xu4l
en plataformas como 0nlyf4ns
por considerarlo pr0st1tución

#TriunfosFeministas



Albania: El envío de fotos
íntimas no solicitadas serán
consideradas un crímen

#TriunfosFeministas



La plataforma de videojuegos
STEAM retiró de su catálogo
el juego No Mercy el cual
glorificaba la violencia sexu4l 

#TriunfosFeministas



Bolivia: La Asamblea
Legislativa prohíbe el
matrimonio infantil y las
uniones tempranas

#TriunfosFeministas



España: Gobierno aprueba el
anteproyecto de ley contra la
violencia vicaria

#TriunfosFeministas



EEUU: Oregon prohíbe en su
totalidad el matrimonio
infantil. La edad mínima
para casarse será 18 años

#TriunfosFeministas



México: Veracruz aprobó la Ley
Monse, una reforma al Código
Penal que elimina la exención
de responsabilidad penal a
familiares que encubran a
feminicidas

#TriunfosFeministas



EEUU: Missouri aprueba ley
para que las mujeres
embarazadas puedan
divorciarse

#TriunfosFeministas



La Corte de Justicia de África
Occidental sentenció la
Mutilación Genital Femenina
como una forma de tortura

#TriunfosFeministas



México: Congreso de Baja
California aprueba iniciativa
que retira patria potestad
a feminicidas

#TriunfosFeministas



Colombia: Proyecto de ley
“Huérfanos por feminicidio” fue
aprobado

#TriunfosFeministas



México: Logran primera
sentencia por violencia digital
gracias a la Ley Olimpia. El
detenido estará ocho años en
prisión por compartir imágenes
s3xuales sin consentimiento

#TriunfosFeministas



EEUU: Promulgado proyecto de
ley #TakeItDown inspirado en
la Ley Olimpia el cual castiga la
violencia digital y los deep4fkes

#TriunfosFeministas



El activismo de Simone de
Beauvoir (1949): La publicación
de "El segundo sexo" marcó un
hito en el feminismo moderno
al cuestionar las normas
patriarcales y plantear una
teoría sobre la opresión de las
mujeres.

#TriunfoFeminista



India: Aastha Poonia se
convertió en la primera
mujer piloto de combate
marítimo de la Armada

#TriunfosFeministas



Japón Airlines elimina el uso
obligatorio de tacones para las
tripulantes de cabina

#TriunfosFeministas



Suiza: La ciudad de Basilea
sustituyó las luces verdes del
semáforo por la imagen de una
futbolista con un balón a
propósito de la Eurocopa
Femenina

#TriunfosFeministas



Guatemala: Un grupo de
mujeres trabaja para
recuperar el flujo de agua
en el canal de Chiquimulilla

#TriunfosFeministas



España: Se cumplen 50 años del
fin del “permiso marital” el cual
impedía a las mujeres abrir una
cuenta bancaria, sacarse el
carnet de conducir o trabajar

#TriunfosFeministas



Perú: El caso de Celia Ramos,
quien murió por una
esterilización forzada durante
la dictadura de Fujimori, llega
a la CIDH

#TriunfosFeministas



Alemania: Mujeres de la
tercera edad crean
organización feminista
contra las derechas

#TriunfosFeministas



Sudáfrica: Corte
Constitucional permite que
los hombres tomen el
apellido de sus esposas

#TriunfosFeministas



Reino Unido: Sarah Mullally
se convierte en la primera
mujer arzobispo de
Canterbury y líder de la
Iglesia anglicana

#TriunfosFeministas



La declaración de los derechos de
la mujer y de la ciudadana (1791):
Escrita por Olympe de Gouges
durante la Revolución Francesa,
demandó igualdad de derechos
para las mujeres y sentó las bases
para futuras luchas feministas

 

#TriunfoFeminista



La creación del Feminismo
Radical (60s-70s): Movimientos
feministas radicales, como el
National Organization for
Women (NOW) en EEUU,
impulsaron el cambio social al
desafiar normas patriarcales y
demandar la igualdad en todas
las áreas de la vida.

#TriunfoFeminista



España: Dayana Méndez
Aristizábal logró cambiar
una norma que discriminaba
a investigadoras migrantes

#TriunfosFeministas



México: El Senado reformó su
ley de símbolos patrios para
incluir a 24 mujeres que
aportaron a la historia del
país

#TriunfosFeministas



España: Primera sentencia
que reconoce la remuneración
del permiso parental de ocho
semanas en el sector privado

#TriunfosFeministas



España: Madres solteras
tendrán las mismas semanas
de licencia de maternidad que
las parejas, es decir 32
semanas

#TriunfosFeministas



Derecho a la educación
(Siglo XIX-XX): La lucha por
el acceso equitativo a la
educación sin
discriminación para
mujeres y niñas, ha
resultado en una de las
brechas de género más
equilibradas a nivel
mundial.

 

#TriunfoFeminista



España: Las doctoras Maite
Blanco y Jimena Cantero han
realizado la primera
mastectomía dejando la piel
de la paciente intacta

#TriunfosFeministas



Perú: Nataly Rojas será la
primera astronauta análoga
del país en programa de élite
mundial

#TriunfosFeministas



Mary-Claire King, científica
estadounidense que descubrió
el gen del cáncer de mama
será galardonada con el
premio Princesa de Asturias
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Brasil: Sistema de salud
pública distribuirá gratis el
medicamento más moderno
contra el cáncer de mama

#TriunfosFeministas



Reconocimiento de los derechos
de las mujeres indígenas (2007):
La declaración de la ONU sobre
los derechos de los pueblos
indígenas incluyó provisiones
específicas para proteger los
derechos de las mujeres
indígenas, abogando por la
igualdad y el respeto cultural

#TriunfoFeminista
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