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I.- INTRODUCCION.

La Declaracién Universal de los Derechos Humanos, fue adoptada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas, reunida en el Palaix de Chaillot, Paris, el 10 de Diciembre de 1948.

El 10 de Diciembre de 2018, se han cumplido siete décadas de la aprobacién de la Declaraciéon
Universal de los Derechos Humanos, documento fundamental para los individuos que habitan el
Planeta Tierra, donde quedaron consagrados los Derechos Fundamentales de la Humanidad, al
haberse reconocido también los Derechos de la Mujer en Igualdad de Condiciones con el Hombre.
El reconocimiento de esta igualdad de ambos sexos fue un gran avance para las personas naturales,
tanto en el concepto como por el contenido que se han venido perfeccionando y ampliando en
diferentes instrumentos juridicos internacionales y leyes nacionales de las naciones en los cinco
continentes, durante los ultimos setenta afos.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos es la fuente juridica angular del siglo XX en
materia de los Derechos Humanos.

El Siglo XX ha sido considerado el “Siglo de la Mujer”, es el tiempo donde se visibiliza, se reconoce
la igualdad de la mujer y se le registra como persona humana independiente en la sociedad.
También es el siglo que comienza la desconstruccion de las desigualadas legales fortalecidas
durante siglos y la construccién de un nuevo derecho igualitario a nivel mundial.

El Siglo XXI esta siendo y serd el “Siglo de la Consolidaciéon Definitiva de los Derechos Humanos de
la Mujer”.
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I1 CONTENIDO.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos Fuente de los
Derechos Humanos Universales.

Las normas de derechos humanos se desarrollan primeramente en las Naciones Unidas y
luego en otros organismos internacionales, mediante un procedimiento en que los
representantes de los Estados Miembros se reldnen para definir la forma y principios del
Derecho Internacional, el documento final refleja la opinidn y experiencia de todas las
regiones del planeta y los grandes ordenamientos juridicos.

En 1946, la seiiora Eleanor Roosevelt fue designada
como Embajadora Plenipotenciaria, Representante de
los Estados Unidos ante las Naciones Unidas. Para la
conceptualizacién y redaccion de la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos, las Naciones Unidas
crearon la “Comisién de los Derechos del Hombre”,
presidida por la sefiora Embajadora Eleonor Roosevelt,
para que llevara a cabo esta ardua labor; paralelamente,
la Organizacion Educativa, Cientifica y Cultural
(UNESCO), llevo a cabo durante 1947, una investigacion
sobre los problemas tedricos, encomendando esta tarea
a la “Comisidn de la Unesco para las Bases Filosdficas de
los Derechos del Hombre”, presidida por el diplomatico

britanico y Profesor Edward H. Carr, que consulté a los

Eleanor Roosevelt

principales filésofos, intelectuales y pensadores de los

cinco continentes, reuniendo los fundamentos filoséficos de los derechos del hombre en un
“Memorandum Acerca de las Bases Tedricas de los Derechos del Hombre”, documento que
fue presentado a la Comisidn presidida por la Sefiora Roosevelt; la tarea de redactarla
recayd sobre esta Comision de Derechos Humanos de las Naciones Unidas, pero en su
contenido influyeron también otros organismos , como el Tercer Comité de la Asamblea
General, la Comisidn de la Condicidn de la Mujer, asi como determinadas ONG.

La Carta de las Naciones Unidas es la fuente primordial de autoridad que propicié la
promulgacidn de la “Declaracién Universal de los Derechos Humanos”.

“La Declaracidn Universal de los Derechos Humanos” constituye la base juridica del siglo XX,
en materia de Derechos Humanos, en sus 30 articulos contiene los Derechos Civiles,
Politicos, Econémicos, Sociales, Culturales y el Derecho de toda persona a que se establezca
un orden social internacional y que las libertades proclamadas en esa Declaracién se hagan
plenamente efectivas en todos los paises del mundo.

Este Documento de caracter multilateral tiene como finalidad la proteccion de los derechos
considerados fundamentales para los seres humanos, no constituyen una lista cerrada.
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Desde la adopcién, hasta la fecha, se han creado mas de 150 instrumentos de Derechos
Humanos en los cuales se desarrollan los Derechos que la Declaracién establece.

Las Naciones Unidas han establecido mecanismos para proteccién y cumplimiento de los
Derechos Humanos por los 193 Estados Miembros, que conforman el organismo mundial.
Los Instrumentos Internacionales de Derechos Humanos (Tratados, Pactos, Declaraciones,
Resoluciones, Protocolos, etc.), han recibido la ratificacion por lo menos de uno, (los mas
importantes), por los referidos Estados Miembros y el 80% de estos, se hicieron parte
de los mismos en 4 6 mas de los instrumentos de Derechos Humanos.

Por lo anteriormente sefialado, la “Declaracion Universal de los Derechos Humanos” es la
fuente principal de los Derechos Humanos, al cumplirse el 10 de Diciembre de 2018, setenta
anos de su aprobacidon, me propongo abordar el tema: LA DECLARACION UNIVERSAL DE
LOS DERECHOS HUMANOS. EL RECONOCIMIENTO E INCORPORACION DE LOS DERECHOS
DE LA MUIJER. SIETE DECADAS DE SU ADOPCION POR LAS NACIONES UNIDAS. (1948 —
2018).

Antecedentes Historicos.

Desde los tiempos de la Revolucién Francesa se enuncid la “Declaracién de los Derechos
del Hombre y del Ciudadano”, en 1789 vy se pensd que también estaban incorporados los
derechos de la mujer, sin embargo, las mujeres quieren ejercer los derechos politicos ,
pero no se les permite, Olimpia de Gouges, se da cuenta que en realidad todas estan
discriminadas, excluidas, no forman parte del famoso Documento, ella escribe entonces,
y publica su “Declaracién de los Derechos de la Mujer y la Ciudadania” , la pionera, serd
guillotinada, el 3 de noviembre de 1793.

La Carta de San Francisco.

Luego de la “Declaracion de los Derechos de la Mujer y la Ciudadana” de Olimpia de
Gouges, pasaran ciento cuarenta y cuatro afnos y sera a finales de la Segunda Guerra
Mundial, tras la hecatombe vy la total falta del respeto a los derechos elementales de los
seres humanos, en la Carta de San Francisco, adoptada en 1945, como documento
fundacional de las Naciones Unidas, que anuncia un nuevo tiempo para el mundo, donde
en un Tratado Internacional, queda reconocida la igualdad juridica del hombre y la
mujer, por primera vez en el mundo y la mitad de la poblacion del planeta, la mujer, es
aceptada como Sujeto de Derecho Internacional.

El Pacto de Chapultepec.
Es interesante sefialar que como predmbulo a la Conferencia de San Francisco, se habia
convocado la “Conferencia Internacional Extraordinaria sobre los Problemas de la Guerra
y de la Paz”, celebrada entre el 21 de Febrero y el 8 de Marzo de 1.945, en México,
firmandose “El Pacto de Chapultepec”.




En esta Conferencia se encontraban formando parte de las Representaciones Oficiales de
Republica Dominicana y México, las Delegadas ante la Comisién Interamericana de Mujeres
(CIM), de la Unién Panamericana, sefioras Minerva Bernardino y Amelia Castillo Ledén,
respectivamente, quienes lograron se aprobaran dos Resoluciones, una sobre” Los
Derechos de la Mujer” y otra recomendacién en donde se le hacia hincapié a los gobiernos
la “Inclusion de mujeres en las Delegaciones Oficiales para que asistieran a reuniones
internacionales”. La diplomatica Minerva Bernardino dice al efecto:” En 1945 la
Conferencia sobre problemas de la Guerra y de la Paz, celebrada en la ciudad de México,
previa a la Conferencia de San Francisco y donde asisti como Delegada Plenipotenciaria de
mi pais, firmé el Pacto de Chapultepec...”.

De esta forma se consigue que distinguidas mujeres de las Américas y de otros continentes,

gue estaban excluidas de la participacién en eventos diplomaticos, estuvieran integrando
las Delegaciones Oficiales que asistirian a la Conferencia de San Francisco. Del continente
americano, asistieron mujeres  diplomaticas representando a: Brasil, Republica
Dominicana, Uruguay, Venezuela, México y Estados Unidos.

Activa Actuacion Mujeres Diplomaticas de Diferentes Continente en la
Conferencia de San Francisco, a favor del Reconocimiento de la
Igualdad de Derechos del Hombre y la Mujer.

Es de destacar la participacién femenina de los cinco continentes en la Conferencia de San
Francisco, fue una intervencién activa de 18 mujeres que en funciones diplomaticas,
representaban 11, de los 50 Estados Miembros fundadores de la Organizacidn de las
Naciones Unidas (ONU), quienes en su condicién de Delegadas Plenipotenciarias,
Delegadas, Consejeras o Asesoras, habian sido seleccionadas por los gobiernos al haber
sobresalido su liderazgo profesional o por la experiencia en lides de la diplomacia
internacional, cabe sefialar especialmente, a las delegadas latinoamericanas en su
condicién de representantes gubernamentales desde 1928, ante la Comisién
Interamericana de Mujeres (CIM), de la Unidn Panamericana, (organizacién antecesora de
la OEA).

La presencia femenina en la Conferencia de San Francisco representaba solamente el 3%
de los 160 participantes y para la época solo tenian derecho al sufragio las mujeres en 30
paises, de los 50 que concurrieron a este evento internacional.

Las diplomaticas de los diferentes continente, asumiendo como voceras de sus inquietudes
y las de sus congéneres, exhortaron a los asistentes a la Conferencia, para que se instaurara
e incluyera, tanto en el Predmbulo, como en el articulado de la Carta de San Francisco, el
reconocimiento del principio de la igualdad de derechos entre hombres y mujeres,
convirtiéndose de esta forma, la mujer en Sujeto de Derecho Internacional.

Podemos destacar entre las lideresas y diplomaticas latinoamericanas presentes en la
referida Conferencia de San Francisco a: Minerva Bernardino , Representante
Plenipotenciaria de la Republica Dominicana, y Presidenta de la CIM, Bertha Lutz
Representante de Brasil, Presidenta de la Confederacién de Mujeres de Brasil y Ex
Congresista; Lucila Luciani de Pérez Diaz e Isabel Sdnchez de Urdaneta, Consejeras de la
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Delegacion de Venezuela; Senadora Isabel Pinto de Vidal, Representante de Uruguay,
Amalia del Castillo Ledon, Vice presidenta de la CIM, y Adela Formoso de Obregdn
Santacilla, Presidenta Fundadora de la Universidad de las Mujeres de Meéxico,
Representante de los Estados Unidos Mexicanos; todas ellas con larga actuacion
diplomatica como Delegadas Oficiales de sus Estados ante el organismo interamericano.

Asi mismo, tomaron parte en la Conferencia de San Francisco las diplomaticas: Virginia
Glidens-leeve, Decana de Barnard Colege y miembro del American Council of Education,
Representante del Gobierno de los Estados Unidos de América, las Delegadas de Noruega,
Aase Gruda Skard y Frieda Dalen, la Asesora de la Delegacién de Dinamarca, Bogdil Begtrup,
la Delegada, Representante de Australia, Jessie Mary Grey Street, Ex —Delegada a las
Asambleas de la Sociedad de las Naciones de Ginebra en 1930 y 1938, quien serd
posteriormente en 1.946, Presidenta y Directora de la Comisién de la Condicion de los
Derechos para la Mujer de la ONU y Wo Yi Fang, Representante Plenipotenciaria de Chinay
Presidenta de la Universidad de Mujeres de Gimling , en Nanjing.

Las noveles diplomaticas, lideradas por la cientifica brasilera Bertha Lutz y la dominicana
Minerva Bernardino, establecieron una estrategia y accion comun para hacer oir sus
planteamientos de reivindicacidn hacia los derechos de la mujer, tanto en las Comisiones,
como en las Plenarias de la Conferencia, logrando incluir los derechos de la mujer en la
Carta de las Naciones Unidas.

En las conclusiones del reciente estudio promovido por el Centro de Estudios
Internacionales y de Diplomacia de la Universidad de Londres, dirigido por Dan Plesch, las
investigadoras Elise Dietrichson de nacionalidad Noruega y Fatima Sator, procedente de
Argelia, intentan “reescribir la historia”, sefialando “que la inclusién de la igualdad de
derechos del hombre y la mujer en la Carta de la ONU, fue fruto de la insistencia de
diplomaticas latinoamericanas lideradas por la cientifica brasilera y defensora de los
derechos femeninos, Dra. Bertha Lutz, quien enfrenté fuerte oposicion de las delegadas
norteamericanas y britanicas”, manifestando su disconformidad al hecho de aparecer en los
libros de historia que este logro habia sido atribuido a diplomaticas de paises desarrollados.
Las profesoras hicieron estas determinaciones después de consultar los documentos de la
épocay las memorias escritas por las pocas mujeres presentes en la conferencia.

Las investigadoras “... dan el crédito a las diplomaticas del Sur, responsables de la insercion
del tema de la igualdad de género en uno de los mds importantes tratados internacionales
del siglo XX”. Citan: “Bertha Lutz, con la ayuda de las delegadas de Uruguay, México,
Republica Dominicana, Venezuela y Australia, reivindicé la inclusion de la defensa de los
derechos de las mujeres en la Carta y la creacién de un érgano intergubernamental para la
promocion de la igualdad de género, la norteamericana Virginia Gildersleeve y asesores
britdnicos se opusieron, clasificando las propuestas de” Vulgares”.

Lutz y otras feministas latinoamericanas argumentaron “saber que las mujeres han sido
incluidas en el término" hombres, a lo largo de los siglos, y que eso siempre resulté en el
hecho de que las mujeres fueron impedidas de participar en los asuntos publicos".

Para la diplomatica estadounidense, las mujeres ya estaban "bien establecidas" y la igualdad
de oportunidades entre hombres y mujeres ya era realidad en Estados Unidos. Lutz
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respondid durante los debates que "en ningun lugar del mundo, habia igualdad completa
de derechos con los hombres", y que habia sido encargada por el entonces gobierno del
Presidente Getulio Vargas para defender justamente ese punto en la Carta de la ONU.

De acuerdo con las investigadoras, Lutz y Bernardino tenian conciencia de que estaban
representando a paises mas pobres, mientras que los propios asesores britdnicos y la
diplomatica norteamericana afirmaban que el "feminismo espectacular" atribuido a Lutz
sblo seria necesario "en paises atrasados, donde las mujeres no tendrian voz y ningun
derecho ", esta remembranza esta de acuerdo con las memorias de Gildersleeve.

Cuando lei por primera vez el resultado de esta investigacién producida en la Universidad
de Londres, me vino a la memoria una conversacion que tuve en Washington D.C. en la sede
de la Organizacion de Estados Americanos, a la que asistia en mi condiciéon de Delegada
Titular de Venezuela a la Comisidn Interamericana de Mujeres (CIM), con la Dra. Ana Maria
Perera, Delegada Asesora de Cuba, entre 1947 y 1957 y Presidenta de la CIM en 1956, quien
me refirié que la Dra. Bertha Luztz habia estado en Venezuela, en 1954, durante la
realizacion de la Décima Conferencia Interamericana, que le habia contado que en la
Conferencia de San Francisco estuvo hablado a los diplomaticos, en los 8 idiomas que
manejaba perfectamente, durante las sesiones de las Comisiones y en las Plenarias de la
Asamblea, hasta obtener la modificaciéon del lenguaje misdgino, y el reconocimiento e
inclusion de la igualdad de derechos del hombre y la mujer, en la Carta de las Naciones
Unidas.

La cientifica brasilefia relatd en sus memorias que las diplomaticas britdnicas y
norteamericanas llegaron a ridiculizarla durante la Conferencia de San Francisco, apelando
al vocablo "Lutzwaffe", en referencia a la fuerza aérea de la Alemania nazi.

De acuerdo con los relatos de Lutz, las diplomdticas estaban "aburridas e irritadas con los
largos y repetitivos discursos feministas" que para la norteamericana Gildersleeve, eran
innecesarios. Sin embargo, fueron justamente esos discursos que garantizaron la mencion
de la igualdad de género en el documento fundador de la ONU, dijeron las investigadoras
de la Universidad de Londres, en su trabajo.

“Las delegadas latinoamericanas eran las mas progresistas, sus posiciones fueron
determinantes para establecer el primer acuerdo internacional que declara los derechos de
las mujeres como parte de los derechos humanos fundamentales", expresaron las
investigadoras.

La Embajadora Minerva Bernardino ha relatado en el libro de Memorias, su viday extensa
actuacion diplomatica, en la Comisién Interamericana de Mujeres (CIM), desde 1933 hasta
1949, dentro de la Unidn Panamericana y en la Organizacién de Estados Americanos, asi
como también en las Naciones Unidas. Solo hago una referencia brevisima de 1945.  Fue
elegida por el Consejo de la Unién Panamericana, Presidenta de la CIM para los periodos
1939 — 1944 y 1944 — 1949. A la Conferencia de San Francisco asiste con un doble rol,
Delegada Plenipotenciaria de la Republica Dominicana y Presidenta de la CIM, ella dice:
“Oportuno es senalar que si fue gigantesca la labor que me correspondié desempefiar para
salvar el prestigio de la Comision Interamericana de Mujeres en su constante defensa de
los Derechos de la Mujer, también es cierto que esa experiencia notable sirvié de ejemploy




de base para llevarla a la Conferencia de San Francisco. Sobre todo si se toma en cuenta que
para esa fecha existia el problema de los derechos civiles y que los mantenedores de ese
problema no podian darse cuenta, en aquel preciso momento, de que la marcha de las
auténticas revoluciones sociales, por obedecer a fuerzas poderosas e inconmensurables, no
pueden ser detenidas indefinidamente y por ninguna voluntad humana”.

Continua la Embajadora Bernardino: “De alli que fuera la experiencia adquirida por mi en
la Comisidn Interamericana de Mujeres, la que lanzara la chispa para dar paso a la inclusién
del principio de igualdad de derechos en el articulado de la Carta de la Organizacidon mundial,
instrumento que tuve el honor de firmar como Plenipotenciaria”.

El logro mas significativo fue la inclusidn del principio de igualdad entre el hombre y la
mujer tanto en el PreAmbulo como en el articulo 1 de la Carta, que prevé como funcién
de las Naciones Unidas "promover y estimular el respeto de los derechos humanos y las
libertades fundamentales para todos, sin distincidn de raza, sexo, lengua o religiéon", Lo
gue también fue fruto de la influencia de Lutz y Bernardino en la conferencia. Este ultimo
principio es reiterado cuatro veces en diferentes fragmentos de la Carta, sefialan las
investigadoras de la Universidad de Londres.

Otra de sus principales contribuciones en la Carta es el Articulo 8, segun el cual: "las
Naciones Unidas no haran restricciones en cuanto a la elegibilidad de hombres y mujeres
destinados a participar en cualquier cardcter y en condiciones de igualdad en sus érganos
principales y subsidiarios". La sugerencia se enfrenté a la oposiciéon de la diplomatica
estadounidense, segun la cual "las mujeres no serian excluidas de participar de la
Organizacion de todos modos”.

En una entrevista telefénica al Centro de Informacién de la ONU para Brasil (UNIC Rio), la
noruega Elise Dietrichson afirmé que la intencién de la investigacidon fue "reescribir la
historia" y dar el debido crédito a las diplomaticas latinoamericanas, ademas de divulgar el
trabajo de la feminista Bertha Lutz, una de las principales sufragistas brasilefias.

La idea de que las mujeres europeas y de Estados Unidos lideraron ese proceso es
totalmente equivocada"”, dijo Elise. "Esto ocurrié porque a menudo las ideas provenientes
del Sur no son reconocidas. (...) Las relaciones internacionales son bastante euro- céntricas",
agrego.

La importancia de las diplomaticas latinoamericanas es a menudo descuidada no sélo por
historiadores, sino por las propias Naciones Unidas en sus documentos de comunicacién
sobre la Conferencia de San Francisco, de acuerdo con las investigadoras, ellas se
comunicaron con los equipos de Relaciones Publicas de la ONU para cambiar este escenario
y en febrero de 2016, promovieron una conferencia en Nueva York para divulgar su trabajo.

En un dialogo por correo electrdnico, la argelina Fatima Sator, que ademas de investigadora
trabaja en la ONU en Ginebra, afirmé que algunos paises del sur tienden a asimilar el
feminismo como una idea originada en los paises desarrollados de Europa u Occidente. "Es
importante mostrar cdmo el feminismo no es una invencidn europea y que todos los paises
necesitan seguir luchando por la igualdad de género, como lo hicieron hace 71 afios".
“Tendemos a unir el feminismo y otras ideas progresistas al crecimiento econdémico y




desarrollo. Pero estos ejemplos muestran que las ideas avanzadas no estan ligadas al
bienestar econémico”.

“Pocas personas en la ONU, actualmente saben de la contribucién al documento de la
cientifica y feminista Bertha Lutz, Minerva Bernardino y de las otras participantes
latinoamericanas”, dijeron las investigadoras. “Esto ocurre porque la propia ONU no
acredita a las mujeres latinoamericanas el mérito por la inclusion de los derechos de las
mujeres en la Carta”.

“De hecho, las feministas norteamericanas presumen hoy en dia, que las delegadas
norteamericanas habrian combatido el machismo latinoamericano. Nada mas lejos de la
verdad", dijeron: "El origen de ideas globales y valores como la igualdad de género son a
menudo acreditados a actores europeos o de paises desarrollados, aunque ese crédito no
sea correcto.

"Betha Lutz y sus colegas latinoamericanas necesitan ser homenajeadas ampliamente por
su esfuerzo poderoso y necesario para el feminismo global.", concluye la investigacién.

Creo que realmente a las diplomaticas latinoamericanas fueron protagonistas de excepcion
en la Conferencia de San Francisco, con gran experiencia y veterania en la defensa de los
derechos de la mujer a nivel internacional, pues desde 1928, venian reiteradamente
actuando en la Comision Interamericana de Mujeres, dentro de la Unién Panamericana en
un continente en paz, la guerra afectaba de forma colateral.

Las diplomaticas de Europa acababan de salir de dos conflagracién mundiales que habian
afectado a sus paises, algunas de las presentes en San Francisco, habian representado a su
nacion en la década de los treinta en la Sociedad de las Naciones o en la Organizacion
Internacional del Trabajo, la Segunda Guerra Mundial comenzd en 1939, paises como
Francia o ltalia, reconocieron el derecho al sufragio para la mujer al finalizar el conflicto
bélico.

La Carta de San Francisco superd la cultura del silencio milenario de la violencia contra la
mujer, que hizo invisible el abuso de poder e impidié la observaciéon sobre Derechos
internacionales para la Mujer, que no existieron hasta 1945. Es un momento de gran
trascendencia histdrica, es el comienzo de la constante mirada de las mujeres pioneras y
organizaciones no gubernamentales, que abrieron y mantienen la evolucion sobre el
comportamiento de los Estados sobre los Derechos de la Mujer: de reprobaciéon, cuando
hay violacion sistematica de estos derechos a través de politicas de estado
discriminatorias, o de aprobacion, al destacar la presencia de mujeres en funciones
publicas, haciéndolas visibles, identificando y haciendo cumplir los derechos
internacionales a través de legislacién nacional igualitaria.

Segun costa en los Archivos de las Naciones Unidas y en el libro “Breve Historia de la
Comisién de la Condicion de la Mujer. Las Naciones Unidas y el Adelanto de la Mujer 1945-
1996”, solo 4 mujeres en su condicidn de Delegadas Plenipotenciarias firmaron este
instrumento juridico fundacional de las Naciones Unidas, ellas son: Minerva Bernardino por
Republica Dominicana, Bertha Lutz, por Brasil, Virginia Gilders-Leeve, por Estados Unidos de

América y Wo Yi Fang, por China, siendo la primera en estampar su firma.
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De acuerdo all Estudio de la Universidad de Londres: “Sélo cuatro mujeres firmaron la Carta
de la ONU: Bertha Lutz (Brasil), Wu Yi-fang (China), Minerva Bernardino (Republica
Dominicana) y Virginia Gildersleeve (EEUU). Sin embargo, sélo dos de ellas defendieron los
derechos de las mujeres: Lutz y Bernardino. A pesar de eso, los libros de historia acreditan
a todas ellas la referencia a los derechos de las mujeres en la Carta de la ONU por su género,
y no por sus acciones”.

La Carta de San Francisco y los Derechos de la Mujer.

El logro mas significativo y trascendental fue la inclusién del principio de igualdad entre el
hombre y la mujer, tanto en el Predmbulo como en el articulado de la Carta de San
Francisco.

El Predmbulo de la Carta establece:

“Nosotros los pueblos de las Naciones Unidas resueltos a preservar a las generaciones
venideras del flagelo de la guerra que dos veces durante nuestra vida ha infringido a la
humanidad sufrimientos indecibles, a reafirmar la fe en los derechos fundamentales del
hombre, en la dignidad y el valor de la persona humana, en la igualdad de derechos de
hombres y mujeres y naciones grandes y pequefias, a crear condiciones bajo las cuales
puedan mantener la justicia...”.

El articulo 1 de la Carta, prevé como funcién de las Naciones Unidas: "promover y
estimular el respeto de los derechos humanos y las libertades fundamentales para todos,
sin distincidn de raza, sexo, lengua o religion". Este principio es reiterado cuatro veces en
diferentes paragrafos de la Carta.

El Articulo 8 de la Carta, sefiala que: “las Naciones Unidas no haran restricciones en cuanto
a la elegibilidad de hombres y mujeres destinados a participar en cualquier caracter y en
condiciones de igualdad en sus érganos principales y subsidiarios".

Con esta normativa se inicia dentro de la nueva reorganizacion mundial, el reconocimiento
y proteccién universal de los Derechos de la Mujer en el marco del Derecho Internacional
Publico, desarrollandose con progresividad y especificidad en el siglo XX y XXI.

La naciente Organizacion de las Naciones Unidas, de 1945, dio un paso fundamental en la
instauracion y el reconocimiento de los derechos de la mujer; la mujer comienza a ser
considerada como Sujeto de Derecho Internacional Publico. A partir de la “Carta de San
Francisco”, todos los Tratados, Pactos, Resoluciones, Declaraciones que emanen del seno
de la nueva organizacién, deberian de reconocer, ampliar, desarrollar el derecho
fundamental de la igualdad de sexos, so pena de su nulidad. Sin embargo las mujeres
tendrian que liderar y custodiar este cambio de paradigma, sin precedentes en la historia
juridica internacional, deberan hacerse oir dentro de la nueva entidad internacional en
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reiteradas conferencias y reuniones, para que se cumpliese con este Principio establecido
en la Carta de San Francisco.

“La Carta de San Francisco” no solo revoluciond la historia de la humanidad, creando el
organismo diplomatico y politico rector de la paz y seguridad del mundo, las Naciones
Unidas, sino también constituye la piedra angular, los cimientos de los Derechos
Humanos de la Mujer.

Al incorporar a la mitad de la poblacién del planeta Tierra en la Carta de San Francisco,
guedan establecidas las mujeres como sujetos capaces de tener derechos dentro del
Derecho Internacional Publico, por haber sido reconocidas como tales dentro del nuevo
organismo que regird al mundo de la postguerra, las Naciones Unidas. Posteriormente en
1948, serdn afirmados y consagrados definitivamente los derechos igualitarios, en la
“Declaracion Universal de los Derechos Humanos” o Carta de los Derechos Humanos
Fundamentales y seran declarados especificamente como Derechos Humanos de la Mujer
en la Conferencia de los Derechos Humanos de Viena, en 1993.

La Comisién de la Condiciéon Juridica Social de la Mujer de la ONU.

La Comisidon de la Condicion Juridica- Social de la Mujer se crea en 1946, primero como
subcomisién y luego con la categoria de Comision, dentro del nuevo organismo mundial de
las Naciones Unidas.

Dice la Embajadora Minerva Bernardino: “Mucho hizo la Comisidn Interamericana de
Mujeres, bajo mi Presidencia y de mucho fue y es merecedora. Es esa misma experiencia la
qgue logra que las Naciones Unidas procedieran a la creacién de la Sub-Comisiéon y mas
tarde la Comision de la Condicidn Juridica-Social de la Mujer, Organismo que tuve el
privilegio de presidir, el ultimo, por varios periodos”.

El objetivo de esta Comisiéon es la promocidn y reconocimiento de los derechos de la mujer

en el mundo. La Comision de la Condicién Juridico-Social de la Mujer de las Naciones
Unidas, celebré su primer periodo de sesiones en Lake Success, New York, del 10 al 24 de
febrero de 1947.

Es de hacer notar que la Embajadora Bernardino resalta en sus escritos, “que la CIM fue
invitada por el Consejo Econémico — Social , por Resolucidn Numero 48-1V del 29 de Marzo
de 1947 a hacerse representar en las Sesiones de la Comision Juridica- Social de la Mujer

l

en calidad consultiva e informativa ... “ “su experiencia en defensa de la igualdad juridica
de la mujer en el continente de las Américas, su posicidn doctrinaria en el campo de accion

y el calibre de sus Informes... sirvié como guia para sus futuros trabajos...”.

Esta Comisién de la ONU se enriquecié con las experiencias de las diplomaticas
representantes de Europa y otras regiones, a este respecto debemos sefialar: que la

“"

legisladora de la India, Hansa Metha pidid6 enfiticamente en esta Comisidon: “el
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reconocimiento de los Derechos de las Mujeres.... La necesidad de un Derecho Internacional

que reconociera las realidades de un mundo posterior a la Segunda Guerra Mundial.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos y los Derechos de

la Mujer.
La adopcion de la Declaraciéon de los Derechos Humanos por la Asamblea General de la
ONU, el 10 de Diciembre de 1948, bajo la Presidencia de la Embajadora Eleanor Roosevelt,
activista a favor de los Derechos Humanos y viuda del Presidente de los Estados Unidos,
Franklin Roosevelt, ha sido uno de los mas grandes logros de la humanidad.

La Comision de los Derechos del Hombre creada por el Consejo Econémico — Social
(ECOSOC), de las Naciones Unidas, fue la encomendada en 1946, de la redaccién de la
Declaracion Internacional de los Derechos del Hombre, ( nombre del Proyecto) estuvo
integrada por 8 miembros, como Presidenta de la Comision fue elegida la Embajadora
Eleanor Roosevelt, abogada, , viuda del Ex Presidente de los Estados Unidos, Franklin
Delano Roosevelt, quien habia dedicado toda su vida a la causa social, de cardacter afable,
con un gran don de gentes, experiencia diplomatica y politica adquirida a lo largo de los
anos como Primera Dama de los Estados Unidos, lo cual contribuyé decisivamente al éxito
de los trabajos; como Vice-presidente se designd a René Cassin, judio liberal francés,
jurista, filosofo, quien tuvo una influencia determinante en la redaccion de la Declaracion.

Esta Comision conté ademds, con el apoyo de otras personalidades, tales como el Dr. Peng
Chun Chang, filosofo, Jefe de la Delegacién China en la ONU, habil negociador, atento a
incorporar en lo posible, los principios de las civilizaciones asiaticas; Charles H. Malik,
fildsofo libanes, griego-ortodoxo, fue elegido ponente de la Comisidn, la diplomatica Hans
Metha, legisladora, anticolonialista, dirigente del National Congress de la India, defensora
de los derechos de las mujeres; Fernand Dehousse, socialista y celebre jurista belga; John
P. Homprey, jurista canadiense, Director de la Divisidon para los Derechos Humanos del
Secretario General de la ONU; Hernan Santa Cruz, chileno, socialdemdcrata, esforzado
defensor de los derechos politicos y sociales y Carlos Rémulo, filipino, ganador del Premio
Pulitzer por sus articulos sobre el fin del colonialismo.

La Comisién de la Condicién Juridico —Social de la Mujer se encargé de definir los derechos
y libertades basicas, que incluyeron a los dos seres humanos que habitan los continentes,
el hombre y la mujer.

Es de maxima jerarquia que en este histérico instrumento juridico mundial se reconociera
que todos los seres humanos nacen en libertad e igualdad.

Importancia del Lenguaje en la Construccion y Reafirmacion de los
Derechos de la Mujer dentro de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos.

Durante el proceso de negociacidn de este instrumento juridico las activistas lideres
tuvieron un papel determinante; las comisiones encargadas de la elaboracion, los
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borradores y proyectos sefialaban “Declaracién Internacional de los Derechos del Hombre”.
Cabe seialar la importancia del lenguaje en la Declaracién, el vocabulario consistentemente
masculino de la normativa de los Derechos Humanos operaba tanto directa, como
sutilmente para excluir a las mujeres.

En este contexto podemos mencionar a la catedratica estadunidense y autora de diversas
obras juridicas, Dra. Rebecca Cook, quien ha sefialado:” Todo el Derecho Internacional de
los Derechos Humanos defiende y reafirma la distincién entre el mundo publico y privado,
distincién que produce un ensordecimiento y con frecuencia un silencio de las voces de las
mujeres”.

La influencia del movimiento de mujeres, de larga trayectoria en la defensa de los derechos
de sus congéneres, tuvo cuidado de las palabras de la Declaracién, advirtié desde el primer
momento el lenguaje discriminatorio, excluyente de la mujer y fue decisiva para tal
correccion.

El cambio de denominacion “Derechos del Hombre” por la referencia a “los Derechos
Humanos”, supone un aporte en el reconocimiento de la importancia del lenguaje y la
expresidon formal de los derechos coincidentes con la igualdad de género y la reivindicacién
de los derechos de las mujeres; si bien durante el transcurso de la redaccién y adopcién
tuvieron una participacidn minoritaria a la de los hombres, no por ello sus aportaciones
fueron de menor importancia, pues lograron la reafirmacion de los Derechos de la Mujer en
tan trascendental instrumento juridico internacional; asi lo evidencia el papel fundamental
de las dos Unicas damas facultadas para estar presentes durante el proceso de redaccion,
discusiones y negociaciones de la Declaracién: la Embajadora Eleanor Roosevelt, quien con
anterioridad habia suscrito “la Carta Abierta a las Mujeres del Mundo” y la activista de la
India y diplomatica, Hans Metha, quienes formaban parte integral como Delegadas
Oficiales en la Comisién de la Declaracién de las Naciones Unidas

Reunidén en Lake Sucess. Un nuevo lenguaje Igualitario en la
Declaracion.

Las mujeres lideresas que se encontraban en New York, principalmente las representantes
de sus paises en la Comision de la Condiciéon Juridico — Social de la Mujer de las Naciones
Unidas, fueron invitadas por la Comision de los Derechos del Hombre ( encargada de la
redaccion del primer borrador), para que comparecieran en su Tercera Sesién, celebrada
en Lake Succes, el 24 de Mayo de 1948, en donde la propuesta de cambio del lenguaje fue
presentada por las diplomaticas: Bodil Begtrup, delegada de Dinamarca, en su condicién
de Presidenta de la Comisidn de la Condicion de la Mujer de la ONU, secundada por Hans
Metha de la India y Minerva Bernardino, delgada de Republica Dominicana y Presidenta de
la Comision Interamericana de Mujeres (CIM) de la Organizacion de Estados Americanos
(OEA), para que se modificaran los términos “hombre” (men) como “hermanos” (brother)
que aparecian en el texto inglés, por “seres humanos” (human beings) y en un espiritu de
hermandad (in spirit of brotherbord) respectivamente; propuesta que generé también la
revision posterior del lenguaje de todo el documento preliminar, articulo por articulo, a
fin de no incurrir en un lenguaje sexista.
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Las diplomdticas participantes en la reunién de Lake Sucess fueron: Bodil Begtrup, delegada
danesa; Presidenta de la Comision Juridico- Social de la Mujer de la ONU; Hansa Methay
Lakhsimi Menon , representantes de la India, la primera ante la Comision de los Derechos
Humanos y la segunda ante la Asamblea General de la ONU; Minerva Bernardino, delegada
de Republica Dominicana y Presidenta de la CIM; Bertha Lutz, delegada de Brasil; la begun
Shaista Ikramullah, representante de Pakistan, Isabel Sdnchez de Urdaneta, representante
de Venezuela y Mabel Newlands de Nueva Zelanda.

Algunas de ellas tuvieron una activa intervencién en la Conferencia de San Francisco, junto
con otras representantes diplomaticas como es el caso de Virginia Glider- Leeve, de los
Estados Unidos, Amalia Gonzélez Caballero de Castillo Ledon, de México, Wu Yi Fang de
China, Lucila Luciani de Pérez Diaz de Venezuela, lIsabel P. de Vidal de Uruguay, Cora T.
Casselman, de Canada y Jessie Street de Australia, entre otras asesoras y asistentes.

Las mujeres Diplomaticas Dejaron una Huella indeleble en la
Declaracion Universal de Derechos Humanos.

“Mediante la promocién de derechos especificos para que figurasen en forma de articulos
o0 a través de cambios en el |éxico del texto, las mujeres diplomaticas influyeron en la forma
de la Declaracion desde el principio de su elaboracién. Su trabajo hizo de la Declaracién, el
documento universal que ha permanecido hasta la fecha”, declar6 Rebecca Adami,
catedratica de la Universidad de Estocolmo (Suecia).

“La version que traté de aportar, contraviniendo lo establecido, viene a colmar una laguna
en los estudios relativos a los derechos humanos y las mujeres en la historia, al seguir la
pista al concepto de derechos humanos [desde sus origenes] hasta la Declaracién Universal
de los Derechos Humanos, como una evolucién histdricamente arraigada en las luchas
politicas y econdmicas que marcaron la emancipacion de la mujer en el mundo entero tras
la Segunda Guerra Mundial”, declaré la Sra. Adami.

A tres mujeres diplomaticas comprometidas por los derechos de la mujer se les reconoce
especificamente que trabajaron junto a la presidenta de la Comisién, Embajadora Eleanor
Roosevelt.

Minerva Bernardino, Shaista lkrarmullah y Hansa Metha, ellas sobresalieron en las
propuestas para el afianzamiento del Derecho de Igualdad de la Mujer que marcaron su
impronta en la Declaracién Universal de los Derechos Humanos.

Minerva Bernardino, Diplomatica y dirigente del movimiento feminista en América Latinay
el Caribe, fue una de las responsables de la creacién de la Comision de la Condicién Juridica
y Social de la Mujer de las Naciones Unidas (CSW por sus siglas en inglés). Entre otros
cambios de la redaccidon del Primer Proyecto, promovié la incorporacion de la frase
“igualdad de hombres y mujeres” en el preambulo de la Declaracion. Delegada de la
Republica Dominicana en Naciones Unidas, fue una de las firmantes de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, en 1948, sefiala la Sefora Adami.
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La begum y diplomatica, Shaista Ikramullah Delegada de Pakistan a la Tercera Comision de
las Naciones Unidas, su actuacion estuvo centrada en sus profundas convicciones religiosas,
politicas y sociales. Como miembro del Parlamento del recién independizado Pakistan,
promovid dentro de la Declaracién, resaltar la libertad, la igualdad, el derecho a elegir y
defendio la inclusion de la edad nubil en el articulo 16 de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos, como forma de combatir el matrimonio forzado y de nifios; también
defendid la inclusién de la igualdad de derechos en el matrimonio.

Ha sido reconocido vy valorado “Su compromiso con la igualdad y su participacién en la
escena mundial son parte del legado permanente de su sdélida actividad”, Asi mismo, “Su
trabajo con la Declaracidon Universal de los Derechos Humanos fue especialmente
importante porque... mostrd que el feminismo es endémico en Pakistan”. “Ha servido para
convencernos a miy a mi generacion de que la huella de las mujeres es lo que mantiene
unido a mi pais”. Declaré Rafia Zaka, columnista de Dawn, uno de los periédicos mas
antiguos e influyentes de Pakistan.
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Fryderyka Kalinowski (Polonia), Bodgil Begtrup (Dinamarca), Minerva Bemardino (Repiblica Dominicana) y Hansa Mehta (India), del de la Sub 6n de la Condicion Juridica y Social de
la Mujer, mayo de 1946 en Nueva York

SR,

Una Mujer Diplomatica y Ex — Primera Dama de los Estados Unidos,
Eleanor Roosevelt y otra Diplomatica de la India Hans Metha, marcan
la Historia de los Derechos Humanos de la Mujer.

Las diplomaticas Eleanor Roosevelt y Hansa Metha, las Unicas mujeres que formaron parte
de la Comision de los Derechos Humanos de las Naciones Unidas, consolidan los Derechos
de la Mujer en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

La Embajadora Eleonor Roosevelt fue sin duda la mujer mas prominente del Comité de
Redaccién de la Declaracion y consideréd que su mayor logro habia sido su papel en la
elaboracidon del texto y en la tarea de asegurar su aprobacion. La Sra. Roosevelt obtuvo
reconocimiento como franca defensora de derechos humanos, dotada con los
conocimientos politicos y culturales necesarios para contribuir a garantizar su seguridad en
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un mundo dividido. EI Presidente, Harry Truman dijo de ella” es la Primera Dama del
Mundo”.

Hansa y Eleanor aseguraron la igualdad entre hombres y mujeres en el Preambulo y en
varios pardgrafos, asi mismo, la igualdad de matrimonio a través del articulo 16 de la
Declaracién.

Hansa Metha fue elegida para ocupar un escafo en el Consejo Legislativo de Bombay en
1931, convirtiéndose en la primera mujer miembro del consejo, se desempefié como
Secretaria Principal en el consejo de 1937-1939 y 1940-1949, representando a Bombay en
la Asamblea Constituyente (1946-1949). Fue una de las 15 mujeres miembros de la
asamblea-que participé en la redaccién de la Constitucion de la India. Luchd de manera
ferviente por los derechos de la mujer en la India y el resto del mundo. En 1946 comenzd su
carrera diplomatica, representd a la India en el subcomité de la Condicién Juridica- Social
de la Mujer y formo parte en calidad de delegada de la Comisidn de Derechos Humanos de
las Naciones Unidas, entre 1947 y 1948,

Metha , en su pais, fue miembro e integré el Comité Asesor, del Subcomité de Derechos
Fundamentales, y el Comité de Constitucion Provincial, abogo por la igualdad y la justicia
para las mujeres en la India. Se le atribuye la aprobacién de la Ley de Sarda (también
conocida como Ley de restricciéon del matrimonio infantil de 1929), que abolié el matrimonio
infantil, también formé también parte del Comité de Redaccién del Proyecto de Ley del
Cdédigo Hindu.

La diplomdtica Dra. Hansa Metha, asumid desde 1949 hasta 1958 la vicepresidenta de la
Comisién de Derechos Humanos de Naciones Unidas y en 1958 fue miembro del Comité
Ejecutivo de la UNESCO.

Estuvo activa por muchos afos, Investigd y escribié mas de 20 libros sobe temas de mujeres,
nifos y literatura. Hansa Metha fallecié a los 98 afios en Bombay el 4 de abril de 1995

A la diplomatica Hansa Metha se le reconoce ampliamente por haber realizado un cambio
significativo en el lenguaje del Articulo 1 de la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos, al remplazar la frase “Todos los hombres nacen libres e iguales” por “Todos los
seres humanos nacen libres e iguales”.

“El mundo agradecer a una hija de la India, la Dra. Hansa Metha, por reemplazar la frase
en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH) que decia: "Todos los hombres
nacen libres e iguales". Ahora se cambia, "Todos los seres humanos nacen libres e iguales”.
Qué apropiado, cuan apropiado es ", remarcé Ban Ki-moon, el ex Secretario General de las
Naciones Unidas, en 2015.

Sobre Hans Metha: “Diria que su legado permanente fue su dedicacion a la idea de que la
igualdad de los sexos no era un asunto negociable”, explicé Priya Ravichandran, analista de
politicas de Bangalore, cuyo proyecto “15 para la Republica”, investiga y recopila la vida y
el trabajo de las mujeres que fueron fundamentales en la creacién del Estado de la India.
“Cada uno de sus actos procedia de esa conviccion. Su trabajo en las Naciones Unidas, dentro
de la India en el sector de la educacion, como miembro del consejo legislativo, en la
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Asamblea Constituyente o como primera dama de Gujarat, se originaron todos en la misma
inquietud.

A través de diversos documentos académicos, la Sra.Adami en su libro Women and the
Universal Declaration of Human Rights, titulo traducido al espafiol como: “Las mujeres y la
Declaracién Universal de Derechos Humanos”, publicado este afio 2018, por la editorial
Routledge, manifestd las consideraciones antes sefialadas. El volumen fue presentado en
un acto que tuvo lugar en la libreria de las Naciones Unidas en Nueva York, a principios de
diciembre, justo antes del Dia de los Derechos Humanos.

Podemos concluir que la legisladora y diplomatica de la India, Hansa Jirav Metha, promotora
de los Derechos de la Mujer en su pais, fue muy activa en el cambio del lenguaje miségino
de la histdrica Declaracién Universal de los Derechos Humanos. En este sentido presenté a
la consideracion de la Comision Redactora, la contra- proposicion al concepto: “todos los
hombres nacen libres e iguales”, frase propuesta por los grandes filésofos y pensadores del
mundo consultados por la UNESCO, por la que se inclinaba, inclusive, la Embajadora
Eleonora Roosevelt; luego de arduos debates y consideraciones, Hansa, siguiendo las
observaciones pautadas en la Reunién de Lake Sucess, un afio antes y las ensefianzas de
Mathama Ghandi, logré el cambio del lenguaje de la Declaracion por la expresiéon: “todos
los seres humanos nacen libres e iguales”, destacando la necesidad de igualdad de las
mujeres.

A partir de este momento se afina el nuevo lenguaje, un enunciado inclusivo que
circunscribe a la mujer dentro del Derecho Internacional Publico, como Sujeto de Derecho.

La Declaracién Universal de los Derechos Humanos, que tiene como protagonista principal
a la Representante de los Estados Unidos, la Ex- Primera Dama y Embajadora Eleonor
Roosevelt, simboliza la Carta Fundamental de los Derechos Humanos en donde
expresamente se “reconocen y consagran la dignidad y valor de la persona humana y la
igualdad de hombres y mujeres”, a partir de entonces, el tema del desequilibrio en cuanto
a la participacion y valorizacién de la mujer en la sociedad y en la familia, comienza, poco a
poco, a tomar conciencia a nivel internacional.

La Embajadora Eleonor Roosevelt se alza ante la Historia como

Abanderada de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

La nueva nacion de Estados Unidos de América, nacida en 1776 extendio su influencia
por encima del océano Atlantico e inspiré la Revolucidn Francesa, que trasmitio sus
principios al mundo en la “ Declaracién de los Derechos del Hombre y del Ciudadano”, de
1789, y en la” Declaracién de los Derechos de la Mujer y la Ciudadana”, de 1791; ciento
cincuenta y nueve afios después, no por casualidad, una mujer, la Embajadora Eleonor
Roosevelt, traspasa nuevamente el océano Atlantico, para entregarle a la humanidad la
“Carta Fundamental de los Derechos Humanos” a los habitantes planetarios, sobrevivientes
de la Segunda Guerra Mundial.

Durante los primeros afios del conflicto armado (1939 y 1942) Eleanor Roosevelt, como
esposa del Presidente Franklin Delano Roosevelt, habia visitado Inglaterra, en un viaje de
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buena voluntady en compafiia de la Reina consorte Elizabeth, madre de |la actual soberana,
Su Majestad, Isabel Il, la Unica mujer que temia y sobrecogia al tirano aleman, por su coraje
de permanecer en Londres junto a su marido, el rey e hijas, acompafando a su pueblo, a
pesar de los continuos bombardeos. Eleanor habia descubierto en compaiiia de la Reina
Consorte, y percibido el desgarrador sufrimiento humano, visitando los lugares que habian
sido bombardeados en Londres y sus campiiias, las casas, las escuelas, las fabricas, vioy
comprobé personalmente las penurias del pueblo inglés durante la conflagracion mundial,
sufrimientos que se extendian hacia todas las mujeres, hombres y nifios que habitaban las
naciones que estuvieron en la contienda bélica.

La Embajadora Eleanor Roosevelt entregara al mundo desde Paris, cuna la “Declaracién de
los Derechos del Hombre”, este magno documento histérico, “La Declaracidon Universal de
los Derechos Humanos”, en donde se reconocen por primera vez en un instrumento juridico
internacional como derechos fundamentales el “valor de la persona humana” y “ la
igualdad de los derechos del hombre y la mujer”, es como una compensacién histdrica a
las demandas realizadas en la Ciudad Luz,, por los precursores: el Marqués de Condorcet,
Olimpia de Gouges, Francisco de Miranda y Mary Woollistonecraft, (inglesa residenciada en
Paris), ciento cincuenta afios antes, entre otros pensadores e intelectuales ilustres.

He hecho especial énfasis la condicion diplomatica ejercida por las mujeres que
representaron a sus paises en la Conferencia de San Francisco y participaron en los distintos
procesos de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, pues en los multiples textos
consultados y analizados tanto para este Estudio como para mis Doctorados en Derecho
Comparadoy en Derecho Internacional Publico, Mencién Derechos Humanos; solo se dan
sus nombres, dicen que representan a las naciones que proceden, pero no las sefialan como
diplomaticas. Es unaforma sutil, reiterada en la historia en general y la historia diplomatica
en particular, como es el caso, de invisibilizar la labor de las mujeres, de disminuir la
importancia de sus cargos, de su exitosa actuacion, esto se explica claramente, porque
recién luego de la Segunda Guerra Mundial, la mujer estaba empezando a incorporarse en
las universidades, en los trabajos publicos, en funciones de Estado, como parlamentarias,
en la administracidn, en la representacion diplomatica. Estas valerosas mujeres rompieron
barreras, salieron de sus casas, abrieron nuevos espacios a las mujeres del mundo.
Conozco vy he analizado perfectamente todo lo expuesto anteriormente, al haber tenido el
honor de representar a Venezuela ante la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) vy la
Organizacion de Estados Americanos (OEA), en el dltimo tercio del siglo XX.

Luego de setenta afios de aquella trascendental efeméride, viviendo en el siglo XXI, estamos
en el deber de empoderar a las mujeres, hacer justicia histérica, sefialando y dando justo
valor a su trabajo y desempeiio, en el caso que nos ocupa, durante la importante
Conferencia de San Francisco y en el proceso de la Declaracidon Universal de los Derechos
Humanos.
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Eleanor Roosevelt Comenta sobre los Derechos Humanos.

Casi diez afios después de la adopcion de la “Declaracién Universal de los Derechos
Humanos”, en una Ceremonia realizada en las Naciones Unidas de New York, el 27 de
Marzo de 1958, Eleanor Roosevelt hizo el siguiente comentario: “¢Ddnde, después de todo,
comienzan los derechos humanos universales? En los pequefios lugares, cercanos al hogar,
tan cercanos y tan pequefios que no pueden verse en ningun mapa del mundo. Y sin
embargo, son el mundo de la persona individual: el barrio en que se vive; el colegio o la
universidad a los que se asiste; la fdbrica, las granjas o la oficina donde se trabaja. Estos son
los lugares donde todo hombre, mujer o nifio busca igualdad ante la justicia, igualdad de
oportunidades, igualdad de dignidad, sin discriminacion. A menos que estos derechos
cobren sentido alli, tendrdn muy poco sentido en cualquier otra parte”.

En otra oportunidad Eleonor
Roosevelt manifestd: “Lo mds
importante es conseguir una
autentica victoria para la
humanidad, incluyendo el
derecho de la mujer, para que
nuestra civilizacion siga
adelante”.

ELEANOR ROOSEVELT, de Estados Unidos, sosteniendo un

Instrumentos Juridicos

Internacionales a favor de

cartel de la Declaracion Universal de Derechos Humanos, en
Lake Success (Nueva York), en noviembre de 1949. Foto ONU.

los Derechos de la Mujer, que tiene su basamento en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos.

A partir de la “Declaracion Universal de los Derechos Humanos” de 1948, se aprueban
distintas acciones por la Asamblea General, en 1954 emitié la Resolucién 843, donde por
primera vez, hizo un llamado a los Estados para adoptar medidas apropiadas a fin de abolir
todas las costumbres, leyes, préacticas que afectaran la dignidad humana de las mujeres y
qgue fueran inconsistentes con los principios establecidos por la Carta de las Naciones Unidas
y la Declaracién Universal de los Derechos Humanos.

La Asamblea General igualmente aprobd relevantes instrumentos juridicos internacionales

tales como la: “Convencion de Derechos Civiles y Politicos”, (1952); “Convencion sobre la
Nacionalidad de la Mujer Casada” (1957); “Convencién sobre el Consentimiento para el
Matrimonio y la Edad Minima para Contraer Matrimonio y Registros de los Matrimonios”
(1962), la “Declaracién sobre la Eliminaciéon de toda Forma de Discriminacion contra la
Mujer”, aprobada por la Asamblea General de la ONU en 1967, “Pacto Internacional sobre
los Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales”, de 1966, entré en vigor en 1976.
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Programa de las Naciones Unidas para activar los Derechos de la
Mujer.

En 1973, con motivo de los 25 afios de la creacidon de la Comisidn de la Condicion Juridica

— Social de la Mujer en las Naciones Unidas, este organismo declara a 1.975, como el
“Ano Internacional de la Mujer”, lo que significé una campanada de alerta, para que se
tomara en consideracién la situacidn de la mujer en el mundo y se convocara a la Primera
Conferencia Mundial de la Mujer, que se realizd en México en 1975.

Convencion Internacional Sobre la Eliminacion de todas las Formas
de Discriminacién contra la Mujer” (CEDAW).
A partir de la Conferencia de México de 1975, la Comision de la Condicién Juridico — Social
de las Naciones Unidas se concentré en la redaccidn, negociacidon y adopciéon de un
instrumento juridico internacional en donde se reconocieran todos los derechos a la mujer.

El esfuerzo mundial conllevd ala conceptualizacion de importantes cambios legislativos
en donde se le reconocieron a la mujer sus Derechos Politicos, Civiles, Econdmicos, Sociales,
Culturales, Sexuales, Reproductivos, entre otros, la mayoria de ellos fueron consagrados
en un esfuerzo sin precedentes y con espiritu renovador, en la “Convencién Internacional
Sobre la Eliminacidn de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer” (CEDAW),
adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas, el 18 de Diciembre de 1979,
con 130 votos a favor y 10 abstenciones.

La Convencidon Internacional Sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer” (CEDAW), fue firmada el Bella Center de Copenhague, sede la “Segunda
Conferencia Mundial de la Mujer”, en julio de 1980y entré en vigor en 1991.

Este Tratado base de los Derechos Humanos de la Mujer, ha recibido la Ratificacion de
186 Estados que se han hecho parte de ella, ha sido incorporado a las legislaciones
nacionales de la mayoria de los paises del orbe, produciendo cambios favorables a través
de la implementacién de politicas publicas, cambios legislativos y administrativos en cada
pais signatario, para fortalecer el reconocimiento y goce de los Derechos Humanos a la
mitad de la poblacién mundial.

La Conferencia Mundial de los Derechos Humanos de las Naciones

Unidas.

La “Declaracion sobre los Derechos Humanos “adoptada en la Conferencia Mundial de los
Derechos Humanos de las Naciones Unidas, realizada en el mes de junio en la ciudad de
Viena, Austria, en 1993, es de trascendental importancia para la mujer, pues los derechos
humanos de la mujer y de las nifias son reconocidos e incorporados dentro del marco
juridico de los Derechos Humanos Universales. En este sentido, los Derechos Humanos de
las Mujeres, son Derechos Humanos y los Derechos Humanos, son Derechos de las
Mujeres.
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La Conferencia Mundial de Derechos Humanos de las Naciones Unidas, reconocio e
incorporo, el concepto de Derechos Humanos de la Mujer, por primera vez, en un
documento juridico internacional.

El articulo 38 considera una violacidn a los Derechos Humanos Universales, toda violacion
de los derechos especificos de las mujeres.

Esta Conferencia de Viena, agregd expresamente los Derechos de la Mujer en el Sistema de
los Derechos Humanos Internacionales. A partir de este momento, la mujer pasa a ser
sujeta y actora internacional, sujeta de Derecho Internacional Publico, plenamente
reconocido.

Inmediatamente del Congreso Mundial de Viena de 1993, la doctrina y la jurisprudencia
empiezan a reconocer y afirmar el Derecho Internacional de los Derechos Humanos de la
Mujer, que reconoce que las mujeres tienen Derechos Humanos tales como: el Derecho a
la Igualdad y No Discriminacion, que la Violencia contra la Mujer es una violacién de los
Derechos Humanos.

A continuacion de la aprobacién de la Declaracién de la Conferencia Mundial de Viena, se
reconocieron e incorporaron a los pensum académicos de las universidades los Derechos
Humanos de las Mujeres.

Desde 1993, se han constituido y consolidado los estandares internacionales de los
Derechos Humanos de la Mujer, sobre la obligacién y responsabilidad de los Estados,
comprometidos en un instrumento juridico internacional a respetar, proteger y garantizar
la observancia de los Derechos Humanos de la Mujer.

Instrumentos Juridicos Internacionales y Regionales que Amplian los
Derechos Humanos de la Mujer.

Enseguida de la Declaracién de 1993, existen instrumentos internacionales y regionales,
recomendaciones, observaciones generales consistentes de normas, jurisprudencia y
resoluciones que amplian los Derechos Humanos de la Mujer tales como los proclamados
por el Comité de la Convencién Internacional Sobre la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer” (CEDAW), la Conferencia Mundial sobre la Poblacion del
Cairo, 1994 y la Conferencia Mundial de la Mujer de Beijing de 1995, en donde se expresa
claramente el reconocimiento de que las mujeres, son consideradas de forma oficial, como
humanas.

Asi mismo se incorporan los Derechos Humanos de la Mujer, en las Convenciones Europea
y Americana de los Derechos Humanos, la Convencién Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer, “Convencién de Belem do Para”, la
“Convencién de los Derechos del Nifio”, el Convenio del Consejo de Europa contra la
Violencia contra la Mujer, “Convenio de Estambul”, tratados, que unidos a las Convenciones
de la Unesco, sobre Educacion, Ciencia y Cultura y de la Organizacidn Internacional del
Trabajo (OIT), son las fuentes estructurales, marcos juridicos del Derecho Internacional
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de los Derechos Humanos de la Mujer, para suprimir la subordinacion de la mujer en el
mundo y extendiendo sus derechos, empoderarla en todos los ambitos del quehacer
publico y privado en el presente siglo XXI.

Los Derechos Humanos de la Mujer en el Sistema de Naciones Unidas
en el Siglo XXI.

Il. 20. 1.- La Cumbre Mundial del Milenio. Objetivos 2000 — 2015.

La Cumbre del Milenio celebrada por la Asamblea General de las Naciones Unidas
en el afio 2000, adoptd una Resolucién sobre los “Principios Basicos Universales de
Convivencia”, incluyendo a la Igualdad, que cristalizé en un “Programa de Accién”
y la “Declaracién del Milenio” que fijo los 8 “Objetivos del Milenio”, en donde los
paises reconocen su responsabilidad para enfrentar con éxito los desafios que
surgen de la “mundializacién”. Esa responsabilidad alcanza la gestién del desarrollo
econdémico- social en el mundo y los objetivos 3y 5 se enmarcan para lograr la
igualdad de géneroy empoderamiento de todas las mujeres y nifias.

“La Declaracion del Milenio” sefiala a la Democracia como el mecanismo idéneo
para la gobernabilidad del mundo globalizado, junto con los Derechos Humanos
como condicidn previa y la persona humana, donde estan incluidas la mitad de la
poblacién del mundo, las mujeres, como receptoras de proteccidén y asistencia
internacional, lo cual reafirma su consideracion de Actora y Sujeto de Derecho
Internacional Publico.

En este documento, se reconocen también, como “nuevos actores del Derecho
Internacional”: las ONG, la sociedad civil, el sector privado y se les ofrece la
posibilidad de contribuir a las metas y programas de la organizacidn.

11.20. 2.- Cumbre Mundial del Desarrollo Sostenible. 2015 — 2030.

En 2015, se firmd el documento “Transformando Nuestro Mundo” y la “Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible”, que contiene 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) y 169 Metas, adoptadas durante la “Cumbre de las Naciones
Unidas”. Es un Plan de Accidn para las personas, el planeta, la prosperidad y el
trabajo conjunto, donde se sefala como imperativo combatir las desigualdades,
poner fin vy erradicar la pobreza, luchar contra las desigualdades e injusticia,
promover la prosperidad, en los préoximos 15 afios.

Es significativo sefalar que en el documento “Trasformando Nuestro Mundo para
el Desarrollo Sostenible”, los temas: Derechos Humanos de la Mujer, Igualdad de
géneroy empoderamiento de la mujer, estdn incorporados en la Agenda Mundial
2015.

24

——
| —



Il. 20. 3.- Primera Cumbre Impacto del Desarrollo Sostenible.

En 2017, durante la semana de la Asamblea General de las Naciones Unidas, se
efectud entre el 18 y 19 de Septiembre en New York, |a” Primera Cumbre Impacto
del Desarrollo Sostenible”. Es una plataforma disefiada para ayudar a las empresas,
los gobiernos y la sociedad civil a propulsar en la cooperacién publica — privada y
aprovechar el potencial de la IV Revolucidn Industrial para acelerar el logro de los
Objetivos del Desarrollo Sostenible. Es una plataforma multisectorial de interés
publico global aplicando soluciones tecnoldgicas creativas que favorezcan a todos.

En esta Cumbre participaron al lado de 9 Jefas de Estado y de Gobierno, mas de 70
representantes gubernamentales, figuras publicas y cabezas de organizaciones
internacionales y 230 mujeres lideres.

La Cumbre pretende fortalecer una Alianza Global para aplicar los principios del
Derecho Internacional de los Derechos Humanos de la Mujer, para cerrar la brecha
de género, promoviendo lainclusién a través de una mayor participacién de mujeres
en la toma de mejores decisiones politicas y transformar el mundo a través de la
innovacién y la igualdad y empoderamiento de la mujer.

La Ex Primera Ministra de Noruega, Gro Brundtland, creadora del término “Desarrollo
Sustentable”, en su “Informe Brundtland, de 1987”, ha dicho: “la mujer es clave para el
Desarrollo Sustentable.
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II1.- CONCLUSIONES.

A setenta afos de haberse aprobado la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, podemos
sefialar que fue un documento histérico, fundamental y trascendental para la humanidad;
constituyd todo un hito al haberse consagrado por vez primera en un instrumento juridico de
alcance mundial, los Derechos de la Mujer como Derechos Fundamentales, elevandola a la
categoria de Sujeto de Derecho Internacional.

Para la mujer representd un gran avance, la consolidacién de sus luchas centenarias por el
reconocimiento de su dignidad, conigualdad de derechos con el hombre, tanto en la vida publica
como privada, dentro de un instrumento internacional.

La Declaracion Universal de Derechos Humanos de 1948, equipara los derechos de la mujer a los
del hombre en principios, valores y acciones que constituyen pilares, fuentes estructurales del
Derecho Internacional Publico, que los Estados tienen la responsabilidad de hacerlos respetar,
cumplir y plasmarlos en su legislacién interna, de obligatorio acatamiento por todos los ciudadanos
del mundo, sin distincién de raza, credo o condicién social.

El reciente Estudio llevado a cabo por las investigadores Elise Dietrichson y Fatima Sator en el Centro
de Estudios Internacionales y de Diplomacia de la Universidad de Londres, ha develado que la
decisiva influencia e insistencia de las diplomaticas latinoamericanas lideradas por la Embajadora
Minerva Bernardino vy la cientifica Bertha Lutz , conllevd a la inclusién de la igualdad de derechos
con el hombre en la Carta de las Naciones Unidas, durante la Conferencia de San Francisco en 1945,
documento base de la Declaracidn Universal de los Derechos Humanos.

La Conferencia de Viena de 1993, agregd expresamente los Derechos Humanos de la Mujer en el
Sistema de los Derechos Humanos Internacionales.

Dentro de la progresividad de los Derechos Humanos de la Mujer, observamos que avanza y se
consolida el reconocimiento del Derecho de la Mujer a Vivir Libre de Violencia, consagrado en la
“Convencidon de Belém do Para” no solo en los paises de las Américas, sino que ha influenciado el
derecho europeo.

El movimiento Me Too (yo también), nuevo sujeto y actor de Derecho Internacional, segun las
tendencias del siglo XXI, lanzado por las actrices de Hollywood, en octubre de 2017, ha visibilizado
un tema tabu, el problema mundial del acoso sexual, la agresion sexual sufrido por millones de
mujeres que habian callado y ocultado por afios, ahora empoderadas, utilizando su poder personal,
el poder de la tecnologia de las redes sociales que lo ha globalizado, ya no tienen miedo y estan
llevando a la justicia a importantes y poderosos hombres, del cine, la cultura, la politica, la
economia, la academia, la ciencia, la diplomacia en distintos lugares del mundo, quienes ostentando
su poder, escondian el delito de agresion sexual hacia las indefensas mujeres.
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Los problemas globales necesitan una respuesta internacional, la violencia contra la mujer que las
afecta en todos los paises esta recibiendo un apoyo mundializado, creando conciencia, afirmando
la dignidad de la mujer y el respeto de sus Derechos Humanos.

El nuevo concepto del Derecho Internacional de los Derechos Humanos es claro: seas quien seas,
vivas donde vivas, tu opinidn cuenta, unidos para defender el Derecho de todos a ser escuchados
frente a un tema global, abarca a las mujeres y hombres, todas las razas, todas las ocupaciones,
todas las sociedades, todos los rincones de |a tierra.

Se ha utilizado el poder personal con visidn de futuro, nuevos paradigmas, credibilidad, autoestima,
integridad, intuicién, afectividad, manejo positivo del conflicto, capacidad de relacionarse
globalmente a través de la red.

El movimiento Me Too ha dicho: estamos empoderadas, no tenemos miedo, queremos que se haga
justicia.

La globalizacién de personas y temas esta cambiando el mundo. Es un movimiento fundamentado
en el humanismo, en la igualdad, en la justicia, en la verdad en que todos deben participar, es una
de las revoluciones juridicas, culturales del Derecho Internacional de los Derechos Humanos mas
importante de la presente época.

El empoderamiento de la mujer estd trasladando y expandiendo los derechos de justicia e igualdad
consagrados por primera vez, en la Declaracidon Universal de los Derechos Humanos, reafirmando
los Derechos Humanos de la Mujer, en el presente siglo XXI.
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DERECHOS HUMANOS PARA TODOS

50 aniversario de la Declaraciéon de los Derechos Humanos.

1948-1988

DECLARACION DE LOS DERECHOS HUMANOS

(VERSIONES EN OTROS IDIOMAS)

Adoptada y proclamada por la Resolucidn de la Asamblea General 217

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobd y proclamé la
Declaracién Universal de los Derechos Humanos, cuyo texto completo figura en las paginas
siguientes. Tras este acto histérico, la Asamblea pidié a todos los Paises Miembros que publicaran
el texto de la Declaracién y dispusieran que fuera “distribuido, expuesto, leido y comentado en las
escuelas y otros establecimientos de ensefianza, sin distincién fundada

Preambulo

Considerando que la libertad, la justicia y la paz en el mundo tienen por base el reconocimiento de
la dignidad intrinseca y de los derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la familia
humana,;

Considerando que el desconocimiento y el menosprecio de los derechos humanos han originado
actos de barbarie ultrajantes para la conciencia de la humanidad, y que se ha proclamado, como la
aspiracion mas elevada del hombre, el advenimiento de un mundo en que los seres humanos,
liberados del temor y de la miseria, disfruten de la libertad de palabra y de la libertad de creencias;

Considerando esencial que los derechos humanos sean protegidos por un régimen de Derecho, a
fin de que el hombre no se vea compelido al supremo recurso de la rebelién contra la tirania y la
opresion;

Considerando también esencial promover el desarrollo de relaciones amistosas entre las naciones;
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Considerando que los pueblos de las Naciones Unidas han reafirmado en la Carta su fe en los
derechos fundamentales del hombre, en la dignidad y el valor de la persona humanay en la igualdad
de derechos de hombres y mujeres, y se han declarado resueltos a promover el progreso social y a
elevar el nivel de vida dentro de un concepto mas amplio de la libertad;

Considerando que los Estados Miembros se han comprometido a asegurar, en cooperacion con la
Organizacion de las Naciones Unidas, el respeto universal y efectivo a los derechos y libertades
fundamentales del hombre, y

Considerando que una concepcion comun de estos derechos y libertades es de la mayor importancia
para el pleno cumplimiento de dicho compromiso;

LA ASAMBLEA GENERAL proclama la presente DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS
HUMANOS como ideal comun por el que todos los pueblos y naciones deben esforzarse, a fin de
que tanto los individuos como las instituciones, inspirandose constantemente en ella, promuevan,
mediante la ensefianza y la educacion, el respeto a estos derechos vy libertades, y aseguren, por
medidas progresivas de caracter nacional e internacional, su reconocimiento y aplicacion universales
y efectivos, tanto entre los pueblos de los Estados Miembros como entre los de los territorios
colocados bajo su jurisdiccion.

Articulo 1.

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan de
razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2.

Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion
alguna de raza, color, sexo, idioma, religién, opinidn politica o de cualquier otra indole, origen
nacional o social, posicién econémica, nacimiento o cualquier otra condicion. Ademas, no se hara
distincién alguna fundada en la condicion politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya
jurisdiccién dependa una persona, tanto si se trata de un pais independiente, como de un territorio
bajo administracion fiduciaria, no autbnoma o sometida a cualquier otra limitacion de soberania.

Articulo 3.

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4.

Nadie estard sometido a esclavitud ni a servidumbre, la esclavitud y la trata de esclavos estan
prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5.

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.
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Articulo 6.

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su personalidad juridica.

Articulo 7.

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccién de la ley. Todos
tienen derecho a igual proteccion contra toda discriminacidn que infrinja esta Declaracion y contra
toda provocacion a tal discriminacion.

Articulo 8.

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo ante los tribunales nacionales competentes, que
la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales reconocidos por la constitucion o por
la ley.

Articulo 9.

Nadie podré ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10.

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publicamente y con justicia
por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus derechos y obligaciones o
para el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.

Articulo 11.

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no
se pruebe su culpabilidad, conforme a la ley y en juicio publico en el que se le hayan
asegurado todas las garantias necesarias para su defensa.

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron
delictivos segun el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena mas grave
que la aplicable en el momento de la comisién del delito.

Articulo 12.

Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su
correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona tiene derecho a la
proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13.

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de
un Estado.
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2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su

pais.
Articulo 14.

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en
cualquier pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accién judicial realmente originada por
delitos comunes o por actos opuestos a los propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15.

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de
nacionalidad.

Articulo 16.

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna
por motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia, y disfrutaran de
iguales derechos en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucion del
matrimonio.

2. Sblo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el
matrimonio.

3. Lafamilia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion
de la sociedad y del Estado.

Articulo 17.
1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.
2. Nadie seréa privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18.

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion; este derecho
incluye la libertad de cambiar de religién o de creencia, asi como la libertad de manifestar su religion
0 su creencia, individual y colectivamente, tanto en publico como en privado, por la ensefianza, la

practica, el culto y la observancia.
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Articulo 19.

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresién; este derecho incluye el de no
ser molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y opiniones, y el de
difundirlas, sin limitacién de fronteras, por cualquier medio de expresion.

Articulo 20.

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21.

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por medio
de representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones
publicas de su pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se
expresard mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por
sufragio universal e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice
la libertad del voto.

Articulo 22.

Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad social, y a obtener,
mediante el esfuerzo nacional y la cooperacion internacional, habida cuenta de la organizacion y los
recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos econémicos, sociales y culturales,
indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.

Articulo 23.

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccién de su trabajo, a condiciones
equitativas y satisfactorias de trabajo y a la proteccién contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que
le asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que sera
completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus
intereses.
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Articulo 24.

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitaciéon razonable de
la duracion del trabajo y a vacaciones periédicas pagadas.

Articulo 25.

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su
familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la
asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros
en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus
medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los
nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccién social.
Articulo 26.

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo

concerniente a la instrucciéon elemental y fundamental. La instruccién elemental sera
obligatoria. La instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los
estudios superiores sera igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

La educacién tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales;
favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los
grupos étnicos o religiosos, y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones
Unidas para el mantenimiento de la paz.

Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacion que habra de darse
a sus hijos.

Articulo 27.

1.

Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a
gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él
resulten.

Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le
correspondan por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea
autora.
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Articulo 28.

Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional en el que los
derechos y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente efectivos.

Articulo 29.

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad, puesto que sélo en ella puede
desarrollar libre y plenamente su personalidad.

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara
solamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el Unico fin de asegurar el
reconocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las
justas exigencias de la moral, del orden publico y del bienestar general en una sociedad
democrética.

3. Estos derechos y libertades no podran, en ningun caso, ser ejercidos en oposiciéon a los
propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30.

Nada en esta Declaracion podra interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno al
Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades o realizar actos
tendientes a la supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta
Declaracion.
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