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CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO




EN UNA SITUACION DE VIOLENCIA, TU PUEDES SER EL
GO 0 EL FAMILIAR MAS CERCANO DEL AGRESOR,

MEJOR AM
CON IN
QUIZAS A
PAREJA.

LU

| GL

IEN A QUIEN ESCUCHE MAS QUE A SU PRO

POR ELLO HAY VARIAS RECOMENDACIONES Q
TENEMOS PARA DARTE, DE FORMA QUE TU INTENCION
AYUDA SEA VERDADERAMENTE EFECTIVA:

ENCIA SOBRE SU CONDUCTA Y CARACTER,

P[A
JE

JE



ENTENDIENDO EL PROBLEMA

1 LA VIOLENCIA FISICA ES SOLO LA MANIFESTACION MAS
VISIBLE DE UN ICEBERG, PERO QUE SE VA FORMANDO DESDE
PEQUENAS MUESTRAS DE VIOLENCIA MAS SUTIL COMO
OMISIONES A LA PAREJA CUANDO ESTA HABLA,
DESCALIFICACIONES, INSULTOS, PONERLA EN RIDICULO
DELANTE DE LOS DEMAS; NO PIENSES QUE ESTO ES INOCENTE
Y QUE AHI VA A QUEDAR. IGNORAR CUALQUIER FORMA DE
VIOLENCIA ES PELIGROSO. LAS SITUACIONES DE MALTRATO
RARA VEZ OCURREN SOLAS Y SE INCREMENTAN Y AGRAVAN
CON EL PASO DEL TIEMPO. EXPLICALE ESO A TU AMIGO




ENTENDIENDO EL PROBLEMA

2 EL CONSUMO DE PORNO VIOLENTO, LA PRACTICA DE LA
TRATA, EL PAGO POR SERVICIOS SEXUALES, LA INFIDELIDAD
DEL MACHO COMO COSA NORMAL, TODO ELLO VA MOLDEANDO
UNA CULTURA DE ABUSO EN LAS RELAGCIONES DEL HOMBRE
CON LA MUJER, QUE HACE QUE QUIEN LO CUESTIONA SEA
VISTO COMO TONTO O AGUAFIESTAS. PERO ES IMPORTANTE
ESTAR CONSCIENTE DE QUE ESTO INFLUYE DIRECTAMENTE EN
LA VIOLENGIA EN MUCHAS PAREJAS Y SIEMPRE QUE SEA
POSIBLE SENALARLO. SER HOMBRE TIENE QUE SER OTRA
COSA DISTINTA A MOSTRAR Y EXIGIR PODER POR VIAS
VIOLENTAS Y SEXUALES.




ENTENDIENDO EL PROBLEMA

3 NO CELEBRES CHISTES SEXISTAS Y MISOGINOS. SE QUE

ESTO PUEDE PARECER EXAGERADO PORQUE NOS HEMOS
CRIADO EN UNA CULTURA DONDE NOS REIMOS DE LA

VIOLENCIA CONTRA LOS MAS VULNERABLES, PERO QUE TE

HAGAS PARTE DEL CHISTE NO CONTRIBUYE A HACERLE
SABER AL ABUSADOR QUE SU CONDUCTA ESTA MAL.
SUPERA EL TEMOR A SENTIRTE JUZGADO POR OTROS

HOMBRES Y LA PRESION QUE EJERCEN PARA QUE SEAS

“HOMBRE DE VERDAD".




ENTENDIENDO EL PROBLEMA

4 MIENTRAS MAS INFORMADO ESTES SOBRE EL PROBLEMA
DE VIOLENCIA DE GENERO, MAS PREPARADO ESTARAS
PARA AYUDAR A TU AMIGO.
LEE SOBRE EL TEMA Y CLARIFICA MITOS CON
INFORMACION VALIDADA Y CERTIFICADA POR
ESPECIALISTAS EN LA MATERIA. CONOCE LO QUE LA
LEY ORGANICA SOBRE EL DERECHO DE LAS MUJERES A
UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA ESTABLECGE EN SUS
MEDIDAS DE PROTECCION.




APOYO EMOGIONAL

5 DILE QUE EJERCER VIOLENCIA DE GENERO ES UN
PROBLEMA GRAVE QUE NO TIENE JUSTIFICACION EN LA
CONDUCTA DE LA PERSONA AGREDIDA. QUE DEBE BUSCAR
AYUDA Y APRENDER A MANEJAR SU IRA DE FORMA MAS
SANA. HAZLE SABER QUE NO HAY SALIDA FACIL PERO
QUE EL CAMBIO ES POSIBLE.
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APOYO EMOGIONAL

INVITALE A REVISAR LA MANERA COMO APRENDIO A
USAR LA VIOLENCIA COMO UNA FORMA DE EXPRESAR SU
RABIA O FRUSTRACION. QUIZAS NO SE DA CUENTA, PERO
ES IMPORTANTE QUE HAGA AUTOCONCIENCIA DEL PATRON

ABUSIVO QUE ESTABLECE EN LA RELACION CON SU

PAREJA'Y CON LAS MUJERES EN GENERAL. HABLAR ES
TERAPEUTICO EN SI MISMO. LA AGRESIVIDAD QUE NO SE

PONE EN PALABRAS, SALE EN FORMA DE GOLPES. EL

MODELO MACHISTA IMPIDE A LOS HOMBRES MOSTRAR
EMOGIONES DISTINTAS A LA [RA'Y POCOS HABLAN DE SUS

TEMORES, ANGUSTIAS Y ANSIEDADES, POR LO
TANTO MUCHOS LA ACTUAN CONTRA OTROS.




APOYO EMOGIONAL

7 BUSCA RECOMENDACIONES DE PSICOLOGOS O PSIQUIATRAS

0 ESPECIALISTAS ENTRENADOS EN ATENDER ESTE TIPO DE

CASOS PARA QUE TU AMIGO PUEDA ASISTIR A CONSULTA

CUANDO LO DESEE. ES IMPORTANTE QUE SEPA QUE TIENE

UN PROBLEMA Y QUE DEBE ATENDERLO. NO ES NORMAL LA
CONDUCTA DE VIOLENGCIA BAJO NINGUN PRETEXTO.




AcTON

8 NO ENCUBRAS UNA SITUACION DE VIOLACION 0 VIOLENCIA
CONTRA UNA MUJER. SIENDO UN ASUNTO DE INTERES
PUBLICO TODOS Y TODAS TENEMOS LA RESPONSABILIDAD
DE DENUNCIAR PARA SALVAR UNA VIDA. NO CALLES NI
NIEGUES LA VIOLENGIA BAJO LA [DEA DE LA FRATERNIDAD
Y LA COMPLICIDAD MASCULINA. HAZLE SABER A TU AMIGO
CUANDO HA CRUZADO LA RAYA AL HACER ALGO
INACEPTABLE Y NO TOLERES ESA CONDUCTA, AUNQUE ELLO
SIGNIFIQUE RETIRARLE TU AMISTAD. ALGUIEN MAS SUFRE
COMO PRODUGTO DE ESE PACTO MISOGINO Y EL SILENCIO
COLECTIVO ES COMPLICIDAD.




AcTON

9 REVISA TUS PROPIAS CREENCIAS ACERCA DE LA
MASCULINIDAD Y COMO PUEDES REPLANTEARTE TU
RELACION CON LAS MUJERES DESDE OTRA PERSPECTIVA
MUCHO MAS RACIONAL, SANA Y JUSTA PARA TODOS. SE TU
MISMO UN REFERENTE PARA OTROS. LA SOCIEDAD
NECESITA CON URGENCIA UN MODELAJE DISTINTO DE
LO QUE SIGNIFICA SER HOMBRE.




AcTON

10 APOYA LAS CAMPANAS QUE MUCHAS ORGANIZACIONES
NO GUBERNAMENTALES Y GOBIERNOS ESTAN
LLEVANDO ADELANTE PARA COMBATIR ESTE SERIO
PROBLEMA. ASISTE A FOROS, MARCHA CON NOSOTRAS,
INVOLUCRATE. ENVIA UN MENSAJE GCLARO A TUS
COLEGAS MASCULINOS DE QUE NO APOYAS NINGUNA
FORMA DE VIOLENGIA CONTRA LAS MUJERES.




NO HAY SOLUCIONES SIMPLES PARA UN PROBLEMA DE
TANTA GRAVEDAD COMO ESTE. PERO LO PEOR QUE
PUEDE PASAR ES QUE SABIENDO LO QUE ACONTECE

TE DESENTIENDAS Y CREAS QUE ESE ES UN
PROBLEMA PRIVADO DE PAREJA 0 QUE SON LAS

MUJERES LAS QUE DEBEN DEFENDERSE A SI MISMAS
Y APRENDER A PONER LIMITES Y CONTROLES. LA
VIOLENGIA ES UN PROBLEMA SOCIAL Y DE SALUD

PUBLICA Y TODOS DEBEMOS INTERVENIR PARA
EVITAR QUE MAS ABUSOS Y FEMINICIDIOS SIGAN
OCURRIENDO
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