


Estoy muy emocionada de compartir con Ustedes mi nuevo libro INCOMODAR 
PARA TRANSFORMAR, RELEXIONES EN TORNO AL MOVIMIENTO 
FEMINISTA. Con esta obra deseo transmitir las ideas en las que creo, pienso y 
siento, y que he investigado y compartido en mis actividades de capacitación y foros, 
esperando que quienes se identifiquen con ellas refuercen su compromiso feminista 
y que quienes no, se den un espacio para considerar la pertinencia de un movimiento 
que llegó para transformar las relaciones de poder como las conocemos.  

Este libro es una selección de mis artículos más recientes, ordenados 
cronológicamente, lo cual además de dar fe de mi crecimiento a lo largo de este 
viaje de inmersión a fondo en el feminismo, son constancia de mucho de lo que en 
el transcurso del último lustro ocurrió en el mundo en relación con el papel de las 
mujeres en la economía y en la sociedad.  
 
En mi libro escribo sobre la necesidad de tener conciencia de pertenecer al colectivo 
machista para no caer en ilusiones de igualdad, abordando una amplia variedad de 
temas que tienen como eje la situación de las mujeres en la sociedad, con hincapié 
en América Latina. 

El mundo está cambiando. Cosas antes normales y naturales ya no lo son tanto. Por 
esa razón, el feminismo incomoda. Ojalá les pueda dar una mirada diferente de lo 
que conocen hasta ahora y que más y más mujeres nos atrevamos a incomodar lo 
suficiente como para que la transformación que soñamos pueda darse en el menor 
tiempo posible. 

Este calendario 2022 acompaña mi libro con la intención de inspirarnos todas  en 
nuestros activismos feministas y recordarnos día a día y mes a mes, que cuestionar, 
indagar y señalar lo que no está bien para nosotras las mujeres, necesita ser 
cambiado de raíz. Gracias por unirte.
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ENERO

Entiendo y defiendo el movimiento feminista como una propuesta política,
la mayor transformación de todos los tiempos, cuyo principal objetivo no puede ser sino 

cambiar las estructuras para que las mujeres tengamos reales oportunidades.
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FEBRERO

Cada vez me encuentro menos paciente con las explicaciones que encubren las fracturas de 
un sistema hecho para producir grupos vulnerables y mantenerlos alejados de sus más básicos 

derechos, con la excusa del mérito o del esfuerzo individual, desconociendo los privilegios y los 
desiguales puntos de partida que tenemos hombres y mujeres para enfrentar la vida.
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MARZO

Empiezas mirándote el ombligo, pero al darte cuenta de la cantidad de excluidas,
oprimidas y víctimas, terminas elevando la mirada. Solo entonces en medio de esa epifanía, 

adquiere pleno sentido la consigna: «no es un hecho aislado: se llama patriarcado».
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ABRIL

Expresar lo que se sabe y se siente es fuente de empoderamiento personal y comunitario, 
porque el feminismo no se vive de manera aséptica. Cuando una escribe y opina

sobre la discriminación, la actual y la histórica, vuelve a sentir y vivir la indignación. 
Imposible no sentirse implicada y removida en muchos sentidos.
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MAYO

Una mujer que demuestra o reclama poder no entra dentro de lo esperado, por lo que 
la reacción en contra de quienes impugnamos el sexismo es durísima. «Tienes que ser 

femenina, aunque seas feminista», me dicen algunos. No se dan cuenta de que la feminidad 
es un mandato patriarcal que a ninguna feminista le interesa obedecer.
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JUNIO

Por regla general, cuando veo que una idea supuestamente dirigida a cuestionar la cultura 
machista es aprobada y aplaudida por la gran mayoría, entro en sospecha. Si es tan bien 

recibida, es probable que esa idea mantenga incólume la relación en la jerarquía de poder, 
adaptándose a las formas condescendientes que mantienen intactos los prejuicios.
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JULIO

Tenemos a muchas Gandhi en las filas, y son necesarias, pero solo los 
atrevimientos e hitos cargados de indignación colectiva logran prender las 

alarmas que guían a las anheladas reivindicaciones.
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AGOSTO

Si los mensajes feministas te ofenden, estás protegiendo la comodidad derivada del disfrute de la 
naturalización de los múltiples abusos contra las mujeres. Solo desde la ignorancia y la ingratitud 
hacia quienes antes lucharon por nosotras, alguien puede vivir los privilegios a ojos cerrados y sin 

pizca de empatía por las demás. Pero es importante, desde cualquier espacio, apoyar la
erradicación de las injusticias que degradan a sectores de la población en virtud de su sexo. 
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SEPTIEMBRE

El feminismo existe para quitarnos la etiqueta de la feminidad. No hay manera de romper 
estructuras siendo diplomática, portándote bien, complaciendo a todos, pisando pasito. 

Estamos luchando contra la necesidad interna de aprobación y reconocimiento
de quienes nos dicen qué debemos ser, sentir y pensar.
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OCTUBRE

Soy abolicionista del género, ese invento creado para que las mujeres complazcamos 
al sistema patriarcal y nos mantengamos subordinadas a los hombres. Soy también 

abolicionista del esencialismo que supone que ser femenina es una característica intrínseca 
a nuestro sexo y no un mandato injusto con el que nos machacan desde que nacemos.
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NOVIEMBRE

Yo deseo que un día no sea necesario escribir sobre feminismo, porque eso significará que ya hemos 
alcanzado la igualdad entre hombres y mujeres y porque este movimiento tiene como aspiración 

desaparecer una vez que logre sus objetivos, pero mientras exista una mujer explotada,
silenciada y maltratada, el feminismo como acción política y social debe permanecer.
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Necesitamos todas las formas posibles de protesta, todas las tribunas, todos los espacios: los detalles 
de las famosas en la pasarela, las que se desnudan, las canciones con sus marchas, los grafitis, los foros 

y denuncias y todo lo que se nos ocurra que pueda poner el acento en la demolición de un sistema 
de creencias que discrimina, anula y asesina. No nos digan cómo protestar, no nos regulen cómo ser 

feministas, que justamente contra eso nos movemos. Incomodar es necesario para transformar.

DICIEMBRE


